Pistolskyttar utdvar ofta sin sport langt upp i aren. Den framskridande aldern
utgdr i allmdnhet inga storre problem, utom i ett avseende: Synen. Alla
manniskor far forr eller senare uppleva den dag da 6gonens aldrande mérks.

Har har du nagra vanliga kdnnetecken pa att det bérjar bli dags att ga
till optikern:
* Du orkar bara fokusera riktmedlen nagra sekunder. Du maste stressa ivig skottet,
och skyttet blir chansartat.
* Du far en dubbelkant, en skugga, pa riktmedlen, forst pa siktet, sedan pa kornet.
* Riktmedlen tycks minska i storlek.
+ Du far svart att halla struket korn. Kornet tycks réra sig upp och ned i siktskaran.
+ Behovet av ljus 6kar. Du far svarare att skjuta inomhus i elbelysning.
Du far svarare att skjuta pa morgonen, dd ackommodationsférmagan &r trogare.
* Riktmedlen framtrader som olika svarta. Kanternas rata linjer tycks luta. (D4 finns
astigmatism med i bilden.)
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Iderns stelhet intriffar

vanligen di man niir-

nar sig “livets middags-
h6jd"”. Med aren minskar 6gats
formaga att fokusera foremal pa
nira hall, till en bérjan omirk-
ligt, men vid 40-45 ars dlder
blir symptomen kinnbara.
(“):.L'.IE‘\ lins dr instillbar for fo-
kusering pa olika avstind, ge-
nom att den kan dra ihop sig
till en rundare form. Sa sma-
ningom minskar denna forma-
ga, linsen blir stelare, och till
sist kommer den dag da skyt-
ten inte lingre kan fokusera
riktmedlen. En pistolskyee kan
uppleva det sa hiir:
Skytten kommer ull skjutba-
nan, pigg och urvilad. Det ir
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lite halvmulet, och ljusfor-
hillandena ar utmarkra. Prov-
serien gar bra. Forsta tivlings-
serien ocksd. Men sa 1 andra
serien kommer ett par daliga
skott. Nista serie blir lika da-
lig. Skytten tycker att han/hon
ser riktmedlen diligt, det blir
liksom en dubbelskugga pa
dem, men tror att det ir nagot
tllfilligt och hoppas att det
skall ga 6ver. Men det kvarstar.
De individuella variationerna
ir dock stora. Symptomen kan
komma redan vid 35 ars alder.
medan andra klarar sig ull 50

Ge inte upp!

Optiker och pistolskytt,
Hans Bark

Text: Hans Bark
Foto: Ulf Hansson

denna nedsliende erfarenhet
forsoker ignorera symptomen
och "kimpa emot”. Men det
resulterar bara i forvirrade syn-
problem, spinningar runt 6go-
nen och huvudvirk. Da ir det
lite att man ger upp och ligger
vapnet pa hyllan. Men det be-
hover ingen gora! Med vil ut-
provade hjilpmedel kan du
behalla din skjurskicklighet
utan storre svarighet.

Skyttars speciella behov

digheter, och dirfor ir det oer-
hore viktigt ate vilja de opriska
hjilpmedlen med stor omsorg,
och att korrigeringslinsen blir
sa nira perfekt som mdjligt.
Det giller alla skyttar, inte bara
eliten. Om det hir hade varit
TV-reklam kunde jag ha sagt
“Jag idr inte bara optiker, jag ir
pistolskytt ocksa”™. Denna
kombination av yrke och hob-
by har gjort att jag under aren
haft kontinuerlig kontakt med
skvttar och deras speciella syn-
problem. vilket letr till ate jag
har urvecklat en speciell me-

itk for synundersékning av
just pistolskvrear. Jag gor ocksa
en sa kallad anamnesupprag-
mng, dvs jag ber skytren be-
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skriva — sa detaljerat som mdoj-
ligt —sin egen upplevelse av hur
synproblemen utvecklats, Dir-
efter utfor jag sjilva synunder-
sokningen.

Korrigering av siktogat

Detta ir den bista och enklas-
te vigen att hjilpa pistolskyt-
ten 45+ att se riktmedlen. Ef-
tersom Ogats lins minskar i
brytkraft genom aren, vilket
ger synproblem, spinningar
runt siktdgat/dgonen och kan-
ske huvudvirk, si ir det inte
16nt att kimpa emot. Det gar
inte nagon exaket grins just vid
45 ars alder, di man far svirt
ate se rikemedlen och ravlan,
man far rikna med god mar-
ginal pa ca 15 ar + eller — eller
frin ca 35-50 ars alder bero-
ende pa 6gats brytkraft. Om
man ir dversynt och har, eller
behover +glas, debuterar syn-
problemet tidigare dn 45+ och
vid nirsynthet-glas ibland lite
senarc.

Som optiker tacklar jag pi-
stolskyttens synproblem pa fol-
jande site
Forst tar jag reda pa vilka gre-
nar skytten deltar i och vilka
avstand som kommer ifraga;
luft, fileskytre, magnum, metall-
silhuett, prakdske, svartkrue. 10,
25, 50 meter. Sedan vilken typ
av pistol eller revolver som an-
vinds; sport-, grov-, fri-, luft-
pistol, magnum m m, Olika
vapen har olika piplingder och
visirlinjer, dvs olika avstand
mellan korn och sikte. Skjut-
ning med och utan stédhand.
Skjuter man med siktdgat och
blundar med det andra eller
hiller man bada 6ppna? Tick-
er man for det ¢j siktande 6gat?
Speciella jusforhallanden. Hur
upplevs syn och rikimedel?
Nir alla relevanta fragor ir
stillda och genomgangna, gors
mitningar, savil objekeive som
subjektivt, av 6gat/Ggonen (re-
fraktion). Ogat/dgonen gors
rittsynta med glas och synskir-
pan blir den optimala. Man kan
da vara ver-, niir- och ritsynt.
Detta kan ocksa vara kombi-
nerat med astigmatism.

Astigmatism beror pa att
dgat har olika brytkraft i 2 oli-
ka rikeningar, vilket gor att runt
blir ovalt. Linjer lutar (t ex rikt-
medlen) eller blir ojimna, sud-
diga m m. Detta korrigeras
med en lins som har 2 styrkor
i sig 90 mot varandra, kallas
iven cylinderglas. Astigmatism
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har ca 60% av de skyttar jag
korrigerat.

Efter ovanstiende under-
sokning mits ackommoda-
tionsformagan med ett 5ga och
sedan med bida. Kontroll av
skirpdjup, beredskap for dub-
belseende och eventuell skel-
ning. Sedan, for att korrigera
till rikemedlen, ges ett tilligg
till grundresultatet i lagom dos
sa att riktmedlen syns bra utan
att sudda ut rikepricken for
mycket. Man maste ha kontroll
pa var riktomradet finns. Kor-
rektionstilligget ir avhingigt
ildern och ulligget varierar
mellan +0,25 dll +2,00 diop-
trier*. Maste utprovas indivi-
duellt. Om skytten skjuter med
biada dgonen Sppna, bor bada
Sgonen ocksa korrigeras med
samma tilligg sa att inte nagon
rivalitet uppstar. Ogonen har
da samma stimuli och bild tll
nithinnorna och samma pu-
pillsammandragning.

Jag anvinder mig av olika
vapenattrapper vid synunder-
sokningen for ate styrkan skall
passa olika pistoltyper och vi-
sirlinjer. T ex vid fri- och luft-
pistol behovs det 0,25-0,50
dioptrier svagare glas beroen-
de pa lingre visirlinje och
prickens storlek i forhallande
till avstandet.

Skyttebagar

Diirefter kommer valet av bage.
Det finns speciella skytrebagar,
dir glasfattningen dr justerbar
i alla ligen och vinklar. Glaset
kan stillas in sa att synaxeln all-
tid gar genom glasets optiska
centrum. Man kan dirmed eli-
minera rikeningstel, sa ate bild-
forskjutning inte sker. Glasets
lige kan snabbt och enkelt jus-
teras om for en- respektive
tvahandsfattning. Dessa bagar
kan ocksa forses med olika fil-
terglas, diopter, sidoskydd och
tickskiva eller korrigeringsglas
for det passiva 6gat.

Ett starke glas ger storre av-
linkningsfel nidr man inte ser
vinkelritt genom glaset och ge-
nom glasets optiska centrum.
Tavlan dr inte exake dir den
tycks vara. Felet okar dessut-
om med avstandet. Ju starkare
glas man anvinder, desto stor-
re ir allesa fordelen med en jus-
terbar skyttebage.

*(lasets styrka méits 1 dioptrier, dir
I dioperi motsvarar en lins med 1
meters brinnvidd.

Fasta bagar

Man kan ocksa anvinda vanli-
ga, fasta glasdgonbagar. Aven
dessa kan forses med diopter
och tickskiva. Men man far
kompromissa med liget for det
optiska centret, eftersom detta
inte kan justeras. Man far for-
soka finna nigot slags "medel-
lige” beroende pa vilka typer
av skytte som kan komma i fra-
ga. Man tappar saledes lite av
precisionen. Fordelen dr att de
fasta bagarna skyddar dgonen
biittre, och att de Limpar sig bra
for snabbt och rorligt skytte
som filt-, magnum- och prak-
uske skytte.

Kontaktlinser

Kontaktlinser gar att anvinda,
men dir finns ett speciellt pro-
blem. Nir man siktar, och un-
der en lingre stund haller 6gat
Sppet utan att blinka, hinner
linsens yta torka en aning, vil-
ket forsimrar synskirpan. Detta
giller i forsta hand mjuklinser,
Det kan kompenseras med vat-
medel. Problemet ir mycket
individuellt, och beror av tar-
vitskans mingd och samman-
sittning — en del har inga be-
svir alls. Kontaktlinser kan
kombineras med skytreglas-
ogon.

Bittre forekomma

Aldersforindringen fortsiteer,
och det glas man forst provat
ut, mdste sa smaningom bytas.
Hur ofta ir omajligt att ge ett
generellt svar pa. Der varierar
mellan ete och tre ar. Man miir-
ker sjilv nir dec dr dags. Nir
glaset inte lingre ricker till, far
man tillbaka de symptom man
hade fran borjan. For elitskyt-
tar, som sliss on varje poing,
kan det vara limpligr att gora
en synundersokning en gang
om aret. Det kan ju vara lite
retfulle om det dr mite under
en SM-tivling man uppticker
att man borde ha bytt glas.
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Vid ca 65 ar dr linsen sa gott
som helt stel, och forindras inte
mera. Detta behdver dock inte
hindra skyttar fran att utéva sin
sport. Med limpliga korrek-
tionsglas kan du fortsitta skju-
ta pistol bade ett och tva de-
cennter tilll

Ogats optiska system bestar
av hornhinnan, kammarvallen
och linsen. Om vi talar kame-
rasprak r det ett vidvinkelsys-
tem som vid rattsynthet ar pa
58 dioptrier, med en bradnn-
vidd (5gonaxellangd) pa 24
mm. Systemet ar mycket
kansligt vad avser skarpe-
instdllningen. Om bildens
skdrpeldge bara hamnar 0,1
mm fel i djupled, dvs om den
hamnar en liten aning fram-
for eller bakom nathinnan, sa
motsvarar det ett fel pa 0,3
dioptrier. En sadan oskdrpa
gor den erhallna bilden var-
delds for en pistolskytt.

Skarpeinstéllningen utfors
av linsen. | sitt vilolage ar den
utplanad, och dgat fokuserar
da pa langt avstand. Men lin-
sen ar elastisk och kan med
hjdlp av speciella muskler dra
ihop sig, och darmed oka sin
ljusbrytningsformaga, sa att vi
kan fokusera féremal dven pa
ndra hall. Detta kallas ackom-
modation.

Den glasklara linsen bestar
av celler som omges av en ge-
nomskinlig kapsel. Cellerna
har en begrédnsad livslingd.
Nar de dor, forflyttas de in
mot linsens mitt, dar det bil-
das en vaxande karna av déda
celler. Denna process bdrjar
redan i barndomen, och pa-
gar hela livet.

Allteftersom karnan av
doda celler vaxer, minskar lin-
sens elasticitet, och darmed
dess ackommodationsférma-
ga, med en takt av 0,25 - 0,50
dioptrier per ar. Vid 40-45 ars
alder understiger den 5 diop-
trier, och da kan vi inte langre
fokusera pa pistolens korn.
Vid 65 ar dr ackommodatio-
nen mindre an en dioptri, dvs
linsen ar nastan helt stel.

Vid starkt ljus minskas pu-
pillen, och darmed okar
skarpedjupet, vilket nagot
kompenserar linsens oforma-
ga. Men med stigande alder
behdver vi ocksa mer ljus. En
fyrtioaring behover dubbelt sa
mycket ljus som en tjugoar-
ing.
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Ackommodation;
Oagats formaga att stalla in en tydlig bild pa nathinnan, antingen man ser pa nagot
som ligger fjarran eller nagot som ar mycket ndra. Mellan 6gats fiarrpunkt och nar-
punkt ligger dess ackommodationsomrade

Forutom vikande ackommoda-
tionsformaga finns det andra ne-
gativa forandringar som kan kom-
ma med stigande alder, mestadels
efter 60 ar. Synen kan ocksa pa-
verkas av olika mediciner.

* Grumlingar i kammarvattnet.
Partiklarna rér sig upp och ned.
De féljer blinkrérelsen.

+  Grumlingar i glaskroppen. Rér
sig langsamt.

+ Fasta grumlingar i linsen, dvs
gra starr. Detta ar den vanligaste
formen av grumling. Okar vanli-

gen tills hela linsen &r gra. Atgér-
das genom ett operativt ingrepp,
da linsen tas bort och ersétts med
en plastlins,

* Vissa mediciner kan stéra syn-
formagan pé olika satt. Tar du
mediciner, fraga din ldkare om de
kan paverka synen. Du kan ocksa
ta reda pa det sjdlv genom att tit-
ta i Patient-FASS, som &r en skrift
dar alla mediciners biverkningar
redovisas "pa vanlig svenska”. Den
finns pa apoteket.

Detta kan du gora nar synskarpan borjar svikta:

Fig. 1

Fig. 2
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1. Sikta med bada 6gonen éppna
Den biokulara ackommodationen
ar lite storre nar bada dgonen ar
6ppna. Verkan blir
speciellt markbar
vid banskytte. Det
kan ta en viss tid
att lira sig detta,
vanligen nagon

o | manad. Man kan
gbra det lattare
= | genom att ticka

for det passiva
> ogat. Observera
da att skdrmen
ska vara vit, sa att
pupillsamman-
dragningen blir
densamma i bada
.| ogonen.

2. Anvind kon-
—— trastglas

Gula, orange el-

ler roda filter tar

| bort det kortvagi-

ga, bla-violetta lju-

set. Detta ljus

bryts mer &n Gvriga farger, sprids
inne i dgat och orsakar ddrmed
en viss oskdrpa. (Detta blir sarskilt
besvdrande om man har grum-
lingar i 6gat). Man upplever rikt-

medlen och tavelpricken som min-
dre svarta, och gransen mellan
svart och vitt blir lite diffus. An-
vander man t ex gulfilter, avskar-
mar man det kortvagiga ljuset och
okar kontrasten pa riktmedlen. Ta-
velpricken blir svartare och det gar
ldttare att halla struket korn,

Starkt ljus, t ex direkt sol pa tavla
eller figurer, ar anstrangande for
ogonen. Tavlorna minskar i stor-
lek ndr solen ligger direkt pa. Detta
gor att traffbilden flyttas — i regel
uppat. Om pistolskytten befinner
sig i en skjuthall och dgonen stal-
ler in sig pa de ljusférhallanden
som rader i sjdlva hallen, blir pu-
pillen storre d@n vad den normalt
skulle vara i solskenet ute vid
maltavlorna. Ljuset pa tavlorna
kan vara ca 150.000-200.000 lux,
och man kanner sig blandad. Det
ar da [ampligt att anvdnda bruna
eller gra filterglas med morkhets-
graden 50-60%. Overstralningen
ddmpas da med ca 10.000 lux, vil-
ket motsvarar latt molnigt vader.
Vid detta ljus ligger gonens bds-
ta prestationsformaga. Pricken blir
storre och riktmedlen svarta.

3. Anvand diopter
Dioptern ar en bldndare, som

Qe

Dioptrar i olika utférande. Fran enkla
(med ett antal halstorlekar) som kan
hangas pa vanliga glasdgon, till stegldsa.
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kompletterar 6gats pupill. (Pupill-
ens diameter kan variera mellan
2 och 8 mm, beroende pa ljusets
styrka.) De perifiella stralarna, dvs
de som passerar intill pupillens
kant, bryts mer dn de dvriga, och
orsakar en viss oskarpa. Dioptern
skar bort dessa stralar ach mot-
verkar oskarpan. Riktmedlen och
pricken ser svartare ut, och
skarpedjupet okar.

Det finns tva typer av dioptrar.
Den ena ar en liten svart skiva
med olika stora hal. Man véljer
lamplig storlek genom att vrida
skivan. Den andra &r en steglost
instdllbar irisblindare, som fung-
erar pa samma sdtt som en ka-
merabldndare.

Nér man stéller in dioptern,
provar man sig fram. Med for stor
6ppning far man ingen verkan alls.
Med for liten Gppning ser man lite
sudd i kanten, och eventuellt kon-
centriska ringar i mitten. Ljuset dr
nu inte axelparallellt i halet, utan
divergent, dvs spritt (se fig 1), vil-
ket gor att 6gat och hjarnan tving-
as arbeta mera. Oka 6ppningen
tills riktmedlen syns bra (se fig 2).
Ljuset ar nu axelparallellt och gar
raka vdgen till macula i ndthinnan
(se foregaende artikel).

Dioptern ger ocksa stod till ack-
ommodationen med ca 1 dioptri
vid halstorlek 1 mm, vilket gér att
skytten inte behéver spanna dgats
lins sa mycket. Dioptern kan kom-
bineras med glas, vilket jag sjalv
anvander mig av ndr jag skjuter
luftpistol och fripistol.

Dioptern fungerar bdst vid
banskjutning, men kan ocksd an-
vdndas vid féltskjutning. | den gre-
nen tar det dock langre tid att ldra
sig tekniken, beroende pa de
snabba forflyttningarna mellan
olika mal. Men de flesta kan lara
sig detta. Dar ar det en klar fordel
om man skjuter med bada 6go-
nen oppna, eftersom det da gar
fortare att finna ndsta mal.

O
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