Faltskyttesyn

Text: Hans Bark
Foto: Ulf Hansson och Bjirn Sjdlund

Faltskyttets uppldaggning med korta tider, olika avstand
och forflyttningar i sidled kraver lite extra av det
siktande 6gat hos en pistolskytt. Har ger optiker Hans
Bark, sjalv pistolskytt, rad och tips om hur du kan

forbattra din faltskyttesyn.

Og;\(‘i uppgift, att med

hornhinnans och linsens hjilp
avbilda foremal pa nithinnan,
kan visserligen jimforas med
kamerans, men hela synsinnet
med dess nervsystem bor hell-
re jamforas med en dator. Ogats
‘&)'T]lll.‘]'\' IC\'L‘]'L‘I"."' dL‘l) }‘Ql I]h‘t—
hinnan liggande bilden som in-
formation till hjirnan, som tol-
kar den. Man kan dirfor siga
ate vi inte ser virlden som den
ir, utan som den tolkas av var
hjirna. De lagar, som ligger ull
grund tor var tolkning ir av-
stimd pa omvirlden vi lever i.
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Konstans fenomen

Minniskans visuella varsebli-
venhet (perception) ir avstimd
pa omvirlden hir pa jorden. |

“hyirndator” finns exem-
pelvis den sa kallade konstan-

var

sen inmatad. Konstans feno-
men ir fyra, nimligen storlek
— form = firg och ljushet, vilka
vi utnytgar vid t ex fileskytee.

Storlekskonstansen

Ett foremal t ex sikte, ger upp-
hov till en bild pa nithinnan.
Om avstander till sikeet tor-

dubblas, blir nithinnebilden
hiilften sa stor, men siktet upp-
levs inte bli sa mycket mindre.
Prova med att halla pistolens
riktmedel omvixlande pa 80
respektive 40 cm framtor 6go-
nen. Rikimedlen synes inte bli
hilften sa stora respektive dub-

belt sa stora.

Formkonstansen

Runda féremal t ex hjul, av-
bildas pa nithinnan som ovala
om man betraktar dom lite
snett fran sidan. Trots detta

Hans Bark

upplever man féremalet som
runt.

Firgkonstansen

Foremal 1 var omgivning ser ut
att ha samma firg fran morgon
ull kvill. En grismatta verkar
exempelvis vara lika gron hela
dagen. Firgtilm i kameran av-
slgjar didremot att sa inte r fal-
let, firgtemperaturen varierar.

Ljushetskonstansen

I mycket dalig belvsning, niis-
tan morker, borde ete vitr pap-
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Synskérpan anges i tiondelar. Normal syn
séigs den ha som kan se 0.8 och mer.
Madnga ser dock mer din 1.0. Synsvaga ser i

pt_‘l' S}"HEIS gl'iitt. men dt_'t llpp-
levs som vitt.

Var uppfattning
av rorelse

Nir man fixerar ett stillastaen-
de foremal och det samtidigt
finns ett rorligt foremal inom
synfiltet vandrar bilden av det
rorliga foremalet Gver nithin-
nan. Man fixerar exempelvis en
blomma medan en humla fly-
ger omkring denna. Bilden av
humlan rér sig da Gver nichin-
nan. Denna rorelse signaleras
genom de tva synnerverna till
hjirnan. Om man ror pa 6go-
nen, men alla foremalen inom
synfiltet star stilla, sa vandrar
bilden av féremalen ocksa éver
nithinnan t ex man star och
later blicken svepa 6ver filt-

Skytft‘stilti()llt‘ll.‘i omra dt\ ter-

Fackuttryck forklaringar:
Ackommodationsformdga

- Linsens férmdaga att dndra
formen, sa att bilden faller ratt pa
nathinnan.

Carotis artdrer

— Forser hjdrnan och dgonen
med syresatt blod.

Foveu — Gula flacken.
Kontraktioner

- Sammandragningar.
Kontraktionshastighet

- Sammandragningshastighet.
Konvergens - Inatvridning.
Perception — Varseblivenhet.
Spectra — Synliga ljuset

- Synliga vaglingdsomradet.
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ringen vinster — hoger. Aven
da vandrar bilden 6ver nithin-
nan men nagon rorelse upple-
ver vi inte. Féremalen star stl-
la, fasta figurer, buskar och trid.
Nu idr det de yttre 6gonmusk-
lerna som har satt sig 1 forbin-
delse med hjirnan; medan nit-
}1i|]l]él]l$ I'L‘Ct_‘p[()rt‘l' Sigl]lllt'l'élr
“rorelse” sa signalerar sameidigt
de ytre 6gonmusklerna “det
ar vi som ror oss”. Hjirnans
“dator” bearbetar de tva signa-
lerna och fornimmelsen om
rorelse uteblir.
Ogonmusklerna som styr
ar till antalet 6 st per 6ga, 4 raka
+ 2 sneda.Varje muskel ir upp-
byggd av tva sorters muskel-
fibrer. 80% utgdrs av tviirstrim-
mig struktur med en kontrak-
tionshastighet som Gverstiger
all annan muskelaketivitet i
kroppen. Det finns ett klart
samband mellan de fysiologis-
ka kraven och 6gats snabba

rorelse. Se hit — se dit — upp —
ned. Resterande 20% bestar av
sma muskelfibrer med en
struktur och funktion som ir
helt unik. Dessa fibrer ir myck-
et uthalliga och har en mycket
lang kontraktionstid. De ansva-
rar bl a for lingsamma med-
toljande rorelser och statiska
langvariga kontraktioner. Dessa
12 extra okulira muskler ut-
gor det mest avancerade av
kroppens motoriska element.

Var uppfattning av
avstand

Vid monokulirt seende (med
ett 6ga) kan foljande informa-
tion underlitta avstandsbe-
démning:

*  Perspektiv

* Foérindringari ytstrukeurer
» Luftens klarhet

*  Rorelse

*  Ackommodation (linsens
spinning 1 dgat)

* Interposition (mal A, ligger
nirmare an B, som ir nirmare

in C)

Vid biokulirt seende (bada
dgonen) underlittas avstands-
bedomningen av:

¢ Nithinnebildernas olikhet
«  Ogonparets konvergens
(inatvridning)

Detta och den erfarenhet man
har byggt upp i sitt bildminne
frin tidigare filtskjutningar,

Synskirpan vid
pistolskytte

For att uppfatta figurerna krivs
inte sa hog synskiirpa eftersom
de befinner sig relativt nira
skytten, t ex for en si liten fi-
gur som svart C 20 dr syn-
skirpekravet S = 0,2, C 40: S
=0,1 pi25m. B 100 pa 70 m.
S = 0,5. Har man svart att se
dessa figurer maste man kon-
trollera synen. Om skytten ir

nirsynt och utan glaségon, -

1,50 dioptrier, sa blir figurerna
for suddiga. Ser man mindre in
S = 0,2 eller ir alderssynt med
mer in +1,50 dioptriers tilligg
tll grundstyrkan < S = 0,2.
Nir man korrigerat 6gonen sa
synskirpan ir minst S = 0.5,
syns riktmedlen bra och det gar
att uppfatra figurerna, iven om
de syns lite oskarpa i kontu-
rerna.

Normal synskirpa ligger
mellan 0,8 — 1,5. Detta bero-
ende pa arvsanlag och klarhet
1 0gats brytande delar. Synskir-
pan beror pa tapptitheten i gula
flicken, syngropen, foveu (oli-
ka namn pa samma omrade i
dgonen). Ju titare tapparna ar
packade desto hogre synskir-
pa (ca 200.000 = 250.000 st per
mm’). Storleken pa syngropen
ar ca 2,5/ mm. Hirifran har
varje tapp sin egen nervtrad ull
hjirnan. Det dr med hjilp av
denna konstruktion vi kan se
detaljer sasom riktmedel, figu-
rer eller andra sma féremal.
Den del av synskirpan som
anvinds vid siktning dr nonie-
synskirpan. Det dr hjirnans
formaga ate se sma avvikelser
bl a i lodritt och vagritt plan
= riktmedel.

Filter

Ett sitt att hoja synskirpan ar
att anvinda filter av olika slag
= kontrastsynskirpan.
Gulfilter gor att riktmedlen
syns tydligare avgrinsade mot
figurer och bakgrund och man
ser omgivningen ljusare. Har
storsta effekt vid mulet och
disigt viider. Gulfilter skiir bort
det kortvagiga ljuset — blade-
len — av spectrat. Blatt ljus
sprids mer i Ogat in mer laing-
vagigt ljus. Ogats prestations-
formaga och upplésning av bil-
den dr storst i gulgrona delen
av spectrat.

Rod — orange filter hjilper
ocksa upp kontrasten (25%

: fa 2 3 g .
ttningar innebar olika avstand mellan rikimedel och dga.
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morkhetsgrad), kan anviindas
vid mulet vider och nir solen
star lagt vid horisonten pa kvil-
len och morgonen. Hjilper
dven som ljusdimpare vid sol-
dis.

Bruna filter anvindes vid sol-
sken for att dimpa Gverstral-
ning pa rikemedlen och figu-
rerna. Bor vara mellan 40 —
80% morkhetsgrad. Gor att
riktmedel och figurer syns
svartare, tydligare avgrinsade.
Grafilter har samma egenska-
per som brunfilter men syns
lite morkare, beroende pa att
grafilter absorberar ljuset mera
jimt éver spectrat och forvan-
skar ej firger jimfort med
brunt som slipper igenom
mera gult, vilket gor att t ex
gris syns gronare.
Antireflexbehandling kan lig-
gas pa alla filter, vilket gor att
filtren syns klarare. Eliminerar
ljusforluster mellan frontytan
och bakre ytan pa linsen.

Riktmedel
Skall det vara lika vid ban — och
filtskytte? Det dr en knivig fra-
ga. Flertalet av pistolskyttar
anvinder standardriktmedel
som sitter pa vapnet fran bor-
jan. Kornbredden dr mellan 3
— 4 mm, siktskiran ar densam-

ma 3 — 4 mm vid visirlinje
mellan 16 — 22 cm. Pa senare
“tid har stillbar siktskarebredd
och iven korn kommit, vilket
gor att det skruvas en del. Vid
simre ljus, bredare skara.

Har man brett korn och
haller mitt i figuren si ticker
man halva, vilket gor att syn-
skirpekravet okar, samt kon-
trastskirpan gar ned om det ar
svarta figurer som beskjutes.
Man har da simre kontroll om
man far grovt eller fint korn,
vilket kan ge bomskott. Firga-
de figurer ir littare (gula — gro-
na — roda) ace ha kontroll pa.
Okar man siktskarebredden
okar noniesynskirpan genom
att spalterna pa sidorna blir
storre, men samtidigt okar nog-
grannheten med att ta spalter-
na lika stora, sa man ¢j klim-
mer kornet at nagot hall, vil-
ket kan ge bomskott. Vill man
prova sa bér man ha ett min-
dre korn vid faltskytte.

Snabbpistolskyttarna har
gitt dver till smalare korn (ned
ull 2,2 — 2 mms bredd) pa vis-
serligen en lite lingre visirlin-
je. De biista snabbpistolskytta-
rna ligger pa 1,8 mm bredd.
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Detta kriaver unga 6gon med
god ackommodationsférmaga.
Varfor har de da detta? Jo, det
ar ldttare att finna centrum pa
duelltavlan samt att ligga kvar
diar. Man har kontroll och
“ramlar ¢)” ur 10:ans ring. Har
du svart ate ligga kvar pa sma
figurer, prova med lite smalare
korn, ga stegvis nedat med bi-
behallen synskirpa pa rikemed-
len. En bra finhuggen fil, sta-
dig hand och ett skjutmate ar
vad som behdvs.

Haller skytten under figu-
rerna sa kan han/hon utnyttja
tapeten som figurerna ir klist-
rade pa, eller triistolpen, att rik-
ta mot. Dertta ger en storre
kontrast pa riktmedlen, men
man bor ej ligga for langt fran
figurkanten. Blir det for mycket
“ballong™ sa kan bomskott bli
foljden.

Andra hjilpmedel att se
rikemedlen, ir att firga dem.
Vilka firger bor man vilja? Det
bor vara firger som ger bra
kontrast och ir litta att fanga
upp vid riktning. Oftast riicker
det att firga kornet i forsta
hand. Vitt-gront-gult-orange-
rote dr de vanligaste firgerna.
Bor utprovas i mulet viider. Det
ir oftast i daligt ljus som pro-
blemet ir stérst. Nir man blir
ildre tappar man successivt lite
av kontrastskirpan, mest mark-
bart efter 60-ars aldern. Malar-
firg tvp modellfirg (matt) el-
ler plastbitar gir bra att prova
sig fram med.

Filtskyttets
problematik

Hur upplever man synproblem
i samband med fileskyeee?

. Harsvart att se tig_{urcrlm pa
olika avstand.

2. Har svart att fanga upp
riktmedlen samt att behalla
skirpan pa dem.

3. Svart att se bade riktmedel
och figurer.

Forklaringar:

la. Har skytten svart att se fi-
gurerna, (de ir lite suddiga,
daligt avgrinsade), tar miste,
skjuter pa fel figur, men ser
riktmedlen bra. Da misstinker
jag att skytten ir nirsynt och
bor da korrigeras med minus-
glas. Limpligt glas erhalles ge-
nom en synundersokning sa
mal och riktmedel syns bra.
1b. Ser skytten figurerna tyd-
ligt i borjan men efter 5 — 6
sek. flyter de ut, riktmedlen ir

' Iliopter dkar kirpedipel. Har i kombination med det vanligast
forekommande gulfiltret som dkar kontrasten mellan rikimedel
och mal.

diopter med for litet hal
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diopter med lagom hal
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Breda sikiskaror/korn och sma

figurer dr en knepig kombination.
Det ar svarare att snabbt fa kontroll
i bade sida och hojd da luftspalterna
hamnar utanfor malet.
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ofta lite suddiga fran borjan vid
riktningen, far corona (ljus-
gird) eller dubbelskugga, spe-
ciellt pa siktet. Detta gor att
skytten tappar bort sig och
bommar. Limpligt glas utpro-
vas sa figurer och terring syns
bra men dven riktmedlen, (kor-
rigeras med plus-glas).

2. Skytten ser figurerna bra
men nir han/hon fangar upp
riktmedlen sa iir de suddiga, har
corona, upplevs som dubbla,
det blir svart att halla struket
korn, (bommar). Detta beror pa
att skytten har blivit alderssynt.
Linsen 1 6gat dr mindre elas-
tisk. Bilden av riktmedlen fal-
ler ej pa nithinnan utan lite
bakom den. For att komma till-
ritta med detta far man forst
korrigera 6gonen, om si be-
hovs till rittsynthet, och sedan
ge ett tilligg sa riktmedlen syns
bra. Detta gor att figurerna blir
lite suddiga men synskirpan pa
langt hall far ej understiga S =
0,5—10,6. Lite sudd pa figurer-
na far det vara, det dr viktigast
att man ser rikemedlen bra,
(struket korn). Ibland kan det
vara svart att se korn och sikte
klart samtidigt t ex om man har
piplingder uppit 8 — 12 tum.
Jag tinker da pa magnumfilc-
skytte och metallsilhuette med
varierande skjutstillningar sa-
som pa rygg, halvsittande, vap-
net mellan knina eller utsidan
av benet. Staende med olika
handfattningar, med eller utan
stod, varvid avstandet 6ga —
riktmedel andrar sig. Vid dessa
piplingder far man ligga styr-
kan av glaset pa kornet, lite
sudd pa sikeet. Prakeiske pistol-
skytte korrigeras som nationellt
filtskytee.

3. Dertta tillstand beror pa att
ogonen har medelhogt bryt-
ningsfel, Gver plus 2 dioptrier
eller minus 1,5 dioptrier, var-
vid figurer och riktmedel syns
daligt. Synundersékning mas-
te goras enligt punkterna la
och 1b, samt eventuella tilligg
bor goras for riktmedlen.

Stress kan ocksa paverka 6go-
nen sa att skytren ser daligt av
den orsaken. Skytten spinner
ogonen varvid ackommodatio-
nen (linsen i 6gat) blir Gversti-
mulerad. Blicken far mellan
riktmedel och figur som skall
beskjutas men bilden blir ¢
klar, bade figur och rikemedel
ir suddiga. Ogonens konver-
gens (inatvridning) kopplas
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hardare in med ackommoda-
tionen och laser sig. Kallas ack-
ommodationspasm, kan ga sa
langt ibland att 6gonen blir
nirsynta, stressmyopi. Detta
uppstar nar ambitionen ir att
gora sitt bista, man tar i, hy-
perkoncentrerar sig pa uppgif-
ten att skjuta fullt, ej missa, har
dalig timing. Detta tillsammans
med de korta skjuttider som
forekommer 1 pistolfiltskytte,
ger detta syndrom. Gar det da-
ligt pa 1:a station si blir det
dnnu simre pa nista. Hur kom-
ma tillritta med detta? Avslapp-
ning, vara mer metodisk, ¢
hetsa upp sig, trina samt vinja
sig vid tivlingsmiljon. Det ir
¢j "hela virlden” att bomma ett
skott. Detta syndrom kan hin-
da alla oavsett om man ar rite-
nir-over-synt, med eller utan
astigmatism.

Astigmatism kan forekomma
i alla ovannimnda fall, tillsam-
mans med nir — over -alders-
synthet. Detta beror pa att 6gat
bryter olika i tva riktningar,
varvid bilden av riktmedel och
figur ej hamnar pa nithinnan
utan bitvis bakom, framfor, el-
ler biade ock. Upplevs som att
runda figurer blir ovala eller
utdragna, har ojimn kontur
mm. Langa figurer verkar innu
lingre eller kortare, avhiingigt
den astigmatiska riktningen.
Korn kan luta snett eller syns
lite taggigt, siktbladet snett,
ojimnt svart, spalterna lutar
mm. Detta korrigeras med en
lins som har 2 olika styrkor 90°
mot varandra. Astigmatism fo-
rekommer hos ca 60% av be-
tolkningen i Sverige, i olika
grad.

Vapenfattning

Nir det giller skytteglaségon,
utprovas i regel styrkan pa lin-
sen med enhandsfattning. Detta
gor att vapnet kommer lingre
bort fran skytten in om skyt-
ten haller vapnet med stod-
hand. Vid stodhand kommer
vapnet nirmare ogat, varvid
riktmedlen blir lite suddigare,
speciellt siktet. Detta drabbar
ildre skyttar dver 60-ar eller
nir ackommodationstérmagan
ir mycket lag. Losningen av
detta ir att ha 2 glas. 1 glas for
enhandsfattning och ete lite
starkare vid tvahands. Det tinns
olika lésningar pa hur glasen
skall fistas ¢l 1

tor sikrogat.

kvent och skjut alltid med en-
handsfattning,

Diopter och irisbldndare iir
samma sak, har samma effekt.
Det kan vara en skiva med ett
eller flera olika stora hal eller
lameller som tillsammans bil-
dar hal, steglost reglerbart, till
onskad storlek. Kan fistas pa
skytteglaségon, vanliga glaso-
gon eller skyddsglasgon. Di-
optern har funktionen att 6ka
skirpedjupet.

Har man skyttekorrektion
ser man riktmedlen bra men
figurerna lite suddigare. Har
man god ackommodationsfor-
maga stiller man in 6gat pa
riktmedlen varvid figurerna
ocksa syns lite suddiga. Detta
kan vara irriterande. Med ett
hal ddr malet syns bra och rike-
medlen tydliga, ir det littare att
sikta pd lingt hill. Mot sma fi-
gurer, typ HJ-mal, har man lic-
tare att finga upp dem pa kor-
net. Diopterhalet maste vara
justerbart. Mulna dagar (daligt
ljus) far man ha lite storre hal
in vid solsken. Exempel; 1,2
mmZ i solsken men vid mu-
let viider 1,4 mmA. Hilstorle-
ken varierar for varje skyte, ef-
tersom ogonens brytkraft och
prestationsférmaga ir olika.
Med ritt instille hal hjilper
detta ocksa till att stodja ack-
ommodationsférmagan med
mellan 0,75 — 1,00 dioptri.
Detta betyder att skytten ¢j
behover spinna linsen i dgat sa
mycket. Dioptern kan anvin-
das av alla pistolskyttar oavsett
om man har glaségon eller ¢j.
Instillningen sker sa att det
storsta halet som ger god svirt-
ning och kontrast pa riktme-
del och figur, ir det optimala.
Exempel; ir det ingen skillnad
mellan med eller utan diopter
(for stort hal), minska halet. Far
man sudd, graskugga eller kon-
centriska ringar i halet (for li-
tet hil), oka.

Det kriivs triining med di-
opter. Dels tar det tid act hitta
rite vid lyft av vapnet framfor
halet, plus det sniva synfilt som
det ger. Kan vara knepigt vid
korta skjuttider och flera mal-
grupper. Ibland krivs upp till
6 forflyteningar pa en fileskye-
testation. 1 figur med en skjut-
tid pa 7 — 8 sek. med 45° vin-
kel dr ocksa problematiske. Ef-
tersom svntilter genom halet
ir liter maste skyreen titta pa
sidan om dioprern vid visning-

en av malen. Memorera i min-
net var i terringen figurerna
kommer upp, annars stir man
och letar efter dem 1 hilet, vil-
ket gor atr dyrbar ud forloras.
Men som sagt, det dr invinj-
ning och trining som maste till.
Manga anvinder dioptern iven
i fileskytte, det dr det enda som
fungerar om skytten 6ver hu-
vud taget vill delta i den gre-
nen.

Anpassa starttiden

Finns det nagon hjilp for att
oka dgonens prestanda? Med-
iciner eller mat? Nej, Ggonen
ir inte nagot fristaiende organ,
utan en del av hjirnan. Det
giller att hela kroppen ir pigg
och harmonisk. Minniskan har
en inbyggd klocka som styr
dygnsrytmen. Man benimner
det som s k morgon- eller
kvillsminniska. Har man svart
att komma igang pa morgonen
och fir en tidig starctid t ex 1
faleskytte k1 7,00, sa giller det
att gd upp i god tid, dta ritt sa
att hjirnan och 6gonen kom-
mer igang. Oftast kan ackom-
modationen och konvergensen
ta upp till en timme innan det
fungerar. Ju dldre man ir desto
trégare dr det pa morgonen.
Skjutning pa kvillstid efter hart
arbete bade psykiskt- och fy-
siskt, gor att hjirnan blir tréee,
varvid noggrannheten minskar
och man fir ett simre resultat.

Lost och ledigt

Nir du gar mellan filtskytre-
stationerna sa spinn inte axlar-
na, utan lat armarna hiinga av-
slappnade utan belastning.
Spinningar 1 axlar och nacke
minskar och blodtillforseln till
hjirnan okar. Likasa giller att
atsittande kragar, halsdukar och
viskremmar paverkar halsens
carotis artirer, vilka ligger yt-
ligt. Lost och ledige bor det
vara, annars minskar blodtill-
forseln genom artirerna. For
bra resultat i pistolskytte, krivs
noggrann forberedelse och pla-
nering. Det dr en precisionssport
vi dgnar oss at. |
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