Fokus pa kornet
o9

Av: Hans Bark

1. Inkommande “direktsand”
bild av korn och sikte under
riktpricken.
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2. Hjarnan jamfor
inkommande bild med
minnesbilden av hur
det brukar/ska se ut.
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3. Nar bilden
dverensstammer ger
hjarnan “klartecken”

och skickar signaler till
ovriga funktioner, t.ex.
avfyringsfingret och olika
muskelgrupper som behdvs
for att gora avfyringen.

Férloppet géller fran
det att man fattat
beslut att fyra
av skottet till
a2 . . verkstéllande.
Synen ar det sinnesorgan vi S
anvander mest inom pistolskyttet. , /10 sekund.
Skytteoptiker Hans Bark, sjdlv |
pistolskytt, ger oss har en el
intressant inblick i vad som hander =
o ee a0 .o . . )
i 6gon och hjdrna nar vi skjuter. -
o o ) . Ay, .
Nir vi skjuter pistol dr det flicken), 2,5mm i diameter, N och skytten kan littare

Ogat som har huvudrollen.
Hjirnan fungerar i princip
som en operativ styrenhet
som bearbetar informationen
frin 6gat och som efter en del
kontroller ger skytten ”gront
ljus” att avfyra skottet. Det ir
ett komplicerat arbete som
utfors pa 1/10-dels sekund
och jag ska forsoka forklara
vad som hinder utan att an-
vinda tor mycket facktermer.

Nathinnan ligger i den bakre
delen av dgat dir ljuset bryts
for att kunna stimulera de sin-
nesceller som finns dir. Dessa
ir vinda frian det hill som lju-
set kommer (se bild 1).Att det
ir sa beror pa att receptorerna
(tappar och stavar) fir sin ni-
ring och kylning av dderhin-
nan/blodet.

Det omride vi ser bist
med ir Macula-omradet (gula

dir tapparna ligger som titast
packade och upptar en yta av
175 000 per mm?. T4theten
bestammer synskirpan. Har-
dare packning = hogre skir-
pa.

For att 6ka synskdrpan och
kontrasten pa riktmedlen
har naturen forsett oss med
en funktion i niathinnan
som kallas Lateral Inhiba-
tion. Detta innebar att re-
ceptorer som stimuleras
kraftigt undertrycker sig-
nalerna frin nirbeligna,
mindre stimulerade om-
riden 1 nithinnan vil-
ket gor att kanterna pa
riktmedlen blir tydli-
gare. Kontrasten okar

skilja kornets sma rorel-
ser 1 siktskaran.

Detta kombineras

ocksd med en synskir-
pa kallad Ternier. Det ar
tormdgan att se forskjut-
ningar 1 sidled mellan tvd
vertikala eller horisontala
linjer (det strukna kornet
i skdran). Systemet 4ir ex-
tremt noggrant och kan
registrera skillnader som
ir avsevirt mindre 4n
0.0005 m.m.

Synhjdrnan borjar redan i
nithinnan bygga upp bil-
den av det vi ser. Genom
uppkopplingar och for-
stirkningar blir bilden
skarpare.

Signalerna, en

svag elektrisk

strom, uppstar

nir ljuset triffar
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6gat sett fran sidan. N&thinnan &r ca 0,5 mm tjock. | mikroskop
ser man att den bestar av ett stort antal nervceller som &r

ordnade i flera lager. Ljuset maste passera genom alla lager
innan det nar de ljuskéansliga cellerna, tappar och stavar.

Ogonen &r en typ av vidvinkelsystem som ger oss ett synfalt pa 210 grader, ettarv
fran da vi var jagare och behdvde halla koll pa villebrad och fiender. Ogat, ett klot
pa 24 m.m. i diameter, styrs av sex muskler, fyra raka och tva sneda. Den totala
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Ljus in. Ljuset passerar genom flera cellager innan det nar de
ljuskdnsliga cellerna med molekyler som dé andrar form.

receptorerna. Via nervtradar
(c:a 1 miljon) tors signalen till
synnerven.Vid synnervskors-
ningen mots synerverna fran
héger och vinster 6ga varav
halva mingden forblir okor-
sad. Det gor att vi har ett helt
synfilt dven om vi far en skada
pd ena hjirnhalvan.

Efter en omkoppling gir
signalerna till syncentrum.
Dir kommer bilden av det
vi ser till medvetande. Bilden
bearbetas och sinds till Gvriga
delar 1 hjirnan.

Vi ser alltsa med hjarnan.

Nir vi skjuter plockar hjarnan
fram minnet av det strukna
kornet och jimfor med den
inkommande “on-line” bil-
den. Nir dessa stimmer over-
ens 4r bilden perfekt och man
kan gora en avfyring. Okad
trining ger sikrare och snab-
bare jamforelser och dirmed

beslut. D4 ar dessutom fler
sinnen inkopplade som beror
kroppens olika delar for att vi
ska kunna avlossa ett bra skott.

Urladdning/uppladdning
Formdgan att fokusera pa
riktmedlen och se dem skarpt
ror sig om tidsintervaller pa
c:a 15 sekunder. Vid sikt-
ningen forbrukas Rodopsin, ett
imne pa tapparna som bleks
ut och kornet blir oskarpt. De
urladdade tapparna mdste f3
viss tid att tillforas ny energi
via blodet och skytten maste
ta ned pistolen. Man har c:a
10-12 optimala sekunder pa
sig att avfyra.

Truxlereffekten

Nir synhjarnan ser samma sak
under en intensiv tidsperiod
undertrycker den bilden som
den tror kommer att vara dir

hela tiden (kallas Tiuxlereffek-

ten). Om skytten siktar inten-
sivt borjar hjirnan bleka av
synintrycket och det blir job-
bigare och jobbigare. Detta
gOr sig mest pimint vid skytte
med minga serier mot samma
mil, t.ex. precision, fripistol
och luftpistol.

Det giller att planera
skjutningen, ta pauser, lita
blicken vandra, se pa lingt av-
stand etc.sd att hjirnan hinner
bli "up to date” for nya tag.

Med olika glas kan man kor-
rigera ndrsynthet (omgiv-
ningen upplevs som oskarp),
oversynthet (man ser oskarpt
pa langt hall och 4nnu simre
pa nira hall) och astigmatiska
brytningsfel (férekommer vid
savil Oversynthet som nir-
synthet).

Alderssynthet ar en naturlig
forindring av linsen 1 dgat.

Kornet pa Feinwerkbau AW93 &r

aningen koniskt.

Med koniskt korn upplever manga
att man lattare upptécker fel i sida.

Sjilva linsen ligger i en kapsel
dir cellerna lever en tid och
sedan dor. Eftersom de inte
kan “kastas ut” packas de istil-
let mot centrum/kirnan och
det sker en tillvixt av linsen.

Det borjar redan frin t6d-
seln och fortgar hela livet och
gor linsen stelare (se ”Sd dnd-
ras synen med dren” hir intill).

Ljuset ar viktigt, sarskilt nir
man blir dldre. Man maste fa
sa mycket ljus att signalerna
frin nithinnan till hjirnan
kan fyra av den stimuli som
kravs for att bilden ska 6ver-
lagras snabbt och komma till
medvetande.

Aberration (avbildningsfel) 4r
kopplat till mangden ljus som
nir 6gat. Mindre ljus, storre
pupill d.v.s. ljuset bryts mer
beroende pa att linsen 1 6gat
bojer sig mera utit kanten
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P& Walthers nya .22:a
(SSP) har man méjlighet
att justera djupet pa
siktskaran med den
rorliga platen bakom
siktbladet.

Walther SSP har ocksa,
i likhet med flera andra
pistoler, vridbart korn
for tre olika bredder.

Nonie-synskérpan

Vi kan uppfatta en mycket liten férskjutning.
P& ett avstand av 0,85-1 m kan avvikelser pa 0,03 mm i
hojd och sida pa kornet registreras.

Vanligast férekommande &r rak skara och rakt korn. Har med hdg,
resp. djup skara. Djup skara kraver inte lika hGg synskarpa vid
inriktningen.

D:0 med sma forskjutningar i sidled.

U-skara. En U-skara visar tydligare om kornet klams i sida.

Smala korn stéller storre krav pa synskérpa.

Sa andras ogonen med aren

En pistolskytt genomgar olika skeenden i livet med
cirka tio ars intervaller.

30

Omkring trettioarsaldern intréffar den forsta storre krisen. Da har 6go-
nens reserver borjat tryta. Man ser samre vid daliga ljusforhallanden, mer
patagligt inomhus. Provserien och kanske sex serier gar bra, men sedan
ser man siktet sémre vilket ger storre traffbilder. Det &r nu de sma bryt-
ningsfelen gor sig paminda. Skytten bor gora en synundersokning for
pistolskytte. Har hjélper det med korrektionsglas plus eventuellt filterglas.
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Nasta anhalt blir omkring fyrtiodrsaldern. De problem man haft i trettio-
arsdldern har forstarkts ytterligare och man klarar annu farre antal serier
precision innan svdrigheterna att se riktmedlen bra dyker upp. Riktmedlen
upplevs suddiga, verkar dubbla eller far en corona (ljussken) runt sig, eller
det blir dubbelskugga pa korn och sikte, Man har svart att halla struket
korn och spalterna blir otydliga. Orsaken ér att ljusberoendet 6kar, man
behover dubbelt mer ljus dn ndr man var 20 ar.

Alderssyntheten borjar ocksa paverka narseendet. Bilden blir inte foku-
serad pa nathinnan utan bakom och man far en oskarp bild av riktmedlen.
Korrigeras med en lins dér 6gats grundfel faststalls med tillagg av en liten
styrka.

50

Aldersforandringarna pagar kontinuerligt i linsen och omkring femtioars-
aldern dr det problem redan i provserien, eller forsta tavlingsserien. Man
behéver tre gdnger mer ljus &n en 20-dring. Ogonen har nu blivit s
dndrade att man behover glas for att se bra pa langt hall med ytterligare
tillagg for att se riktmedlen bra. Man far ibland komplettera med guilfilter
eller morkare brunt glas vid skytte i solsken.

60

Nar man ar sextio ar och éldre behover 6gonen och hjarnan fyra ganger
mer ljus for att fa en skarp bild &n da man var 20. Narsyntheten har
eventuellt borjat minska och lite grumlingar och skrép i linsen kan fore-
komma. Man kan se partiklar mot en vit yta eller bla himmel som slanger
sin skugga pa nathinnan och de gar inte att fa bort.

Ogonens linser & nu nastan helt stela, som en halspastill. Man kor-
rigerar brytningsfelet fullt ut och ger tillagg (individuellt) for avstandet till
riktmedlen. Ar ljuset tillrdckligt bra gar det nu att halla fokus pa riktmedlen.
Blir det suddigt far man komplettera med en diopter som okar skarpediju-
pet.

Korn och sikte

Synen svarar for 80 % av all information som utgér grunden for att avfyra
ett skott. Det ar foljaktligen av storsta vikt att riktmedlen ar av god kvalité.

Korn och siktblad far inte reflektera ljus fran himlen, kornet ska luta
nagot bakat sa det skuggar sig sjalvt. Siktbladet ska vara fasat bakat med
vass kant mot skytten. Alla kanter, lod- och vagréta, ska vara raka och far
givetvis inte ha nagra skador. Bar man holster galler det att riktmedlen
har spelrum sa sot eller blanering inte nots bort.

De flesta moderna pistoler har bra korn, vanligaste bredderna ar mel-
lan 3.6-4,2 m.m. vid en visirlinje pa 22 cm. De flesta tillverkare tillhanda-
haller olika breda korn som extra tillbehor. Feinwerkbau AW93 skiljer sig
lite genom att ha ett korn dar toppen dr lite smalare an basen vilket gor
att man lattare ser om spalterna i siktskaran &r olika. Andra modeller, t.ex.
Walther, Himmerli och Tesro, har korn som kan vridas i tre olika lagen/
bredder.

Pa precisionsskytte 25 m kan man ha lite bredare korn och pa faltskytte
lampligtvis 0,5mm smalare. Vid féltskytte och annat snabbskytte haller
namligen manga skyttar mitt i figuren och med ett smalare korn skyms
inte figuren bakom kornet och man far lattare att halla kvar riktlinjen i
centrum av figuren.

Siktet ska givetvis sitta val fast i manteln eller stommen utan att glappa.
Det ska ga att finjustera med enstaka snapp hoger/vanster och upp/ned
med bra utvaxling, tex. 1 snapp = 1cm pa tavlan pa 25 m. Det ar vik-
tigt att siktbladet verkligen ror sig exakt for varje sndpp utan “dodgang”.
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Breda siktskaror/korn och sma
figurer @r en knepig kombination.
Det &r svarare att snabbt fa
kontroll i béde sida och hojd da
luftspalterna hamnar utanfér
malet.

och bilden hamnar framfor
nithinnan. Detta gor att man
inte ser lika bra vid inomhus-
skytte som utomhusskytte, el-
ler sent pa kvillen och det ir
morka moln pa himlen. Det-
ta uppstir oavsett om skyt-
ten har korrektionsglas eller
ar rattsynt.

Man kan eliminera detta
genom att anvinda en diop-
ter som skir av randstrilarna
och bara anvinder det cen-
trala stralknippet som gar &ver
riktmedlen. Detta gOr att dven
skirpedjupet okar och rikt-
medlen blir svartare.

Dioptern stills in sd att
riktmedlen syns svarta och
koncisa med det storsta hilet
beroende pa belysning. Stills
in sd att tavlan fortfarande ir
lite oskarp, sa man inte forleds
att fokusera dir och gléommer
korn och sikte.

For litet hil i dioptern ger
divergens d.v.s. ljuset “sprider
sig” och gor att Ogat fir ar-
beta mer och blir tréttare. Di-
optern hjilper ocksd dgat att
inte behodva spinnas s hart.

Noniesynskarpan ir den del av
synskidrpan pistolskyttar an-
vinder mest. Det 4r en linje,
i vart fall en vagrit, bruten
linje (se bild sid. 44), som vi
utnyttjar nar vi fokuserar det
strukna kornet.Vi ser det med
stor skirpa 10-14 sekunder.Vi
kan se mycket sma avvikelser
i hojd och sida. Den brutna
linjen ir delad i tre delar dir
de tva yttre ir siktet och den
i mitten kornet som ror sig
i skdran.

Bredare och djupare sikt-
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skdra minskar synskarpekravet
och gor det littare att se. Har
man for breda spalter tappar
man dock precisionen, rikt-
omridet blir for stort och
skjutresultatet simre.

Starkt ljus kan ge effekten
att korn och spaltbredd ver-
kar mindre. Ljuset ”gdr runt”
kanterna och triftbilden ham-
nar lite hogre. Man fir minska
spaltbredden och vid mycket
mulet vider 6ka den.

Hur djup skiran ska vara
hinger ithop med ljuset. En
relativt djup siktskara ir bra
for idldre skyttar med ligre
synskirpa. Vissa luftpistoler,
men aven Walthers nya 22:a
(SSP), har en plat baktill ut-
anpa den stillbara siktskiran
som steglost kan flyttas upp/
ned for att stilla djupet efter
behov. Hoppas att detta blir
vanligare pa pistoler i kaliber
.22- och .32.

Vapentillverkarna levererar ett
standardriktmedel som inte
passar alla, men hur ser opti-
mala riktmedel ut?

Medelvirdet pa korn ir
mellan 3,6-4,2 m.m. Skir-
bredd 3,4-4,0 m.m. Det ar
viktigt att kanterna ar perfek-
ta eftersom synhjirnan bara
anvinder dessa for sin hog-
upplosta bild av riktmedlen.

I 6vrigt ir det omojligt att
beskriva storlek och bredd pa
optimala riktmedel. Beskriv-
ningen ir beroroende av si
mianga faktorer och ir sd olika
frin person till person att de
kan liknas vid fingeravtryck
och miste provas fram.

Ibland hér man nigon skytt
eller instruktor siga att pi-
stolen dr “skottstalld” for att
triffa i 10-an eller mitt i fi-
guren och man fir inte skru-
va pa riktmedlen. Tyvirr finns
inte det absoluta liget “skott-
stilld”. Det som stimmer for
den ena skytten giller inte for
den andra.

Ett flertal faktorer paver-
kar installningarna:
1. Olika brytningsfel, nir-
synthet, oversynthet, dlder-
synthet, astigmatiska fel eller
kombinationer av detta.
2. Ogats optiska system ir
inte riktigt centrerat efter
dgonaxeln.

Diopter med for litet hal ger odnskad

spridning av ljuset.

/
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Diopter med lagom hal skir av randstralarna.
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Steglost instéllbar diopter framfdr glaset, samt gulfilter som
kan vridas pa plats vid behov.

3. Aven knutpunkten dir
bilden vinder upp och ned
kan forflyttas framat eller
bakit och paverka nithinne-
bilden.

4. Skjutstillningen och fatt-
ningen av pistolen.

Instillningarna 4r individu-
ella. Skruva pd siktet maste

man f3 gora.

Jag hoppas det hadr har varit

till ndgon nytta for ditt skyt-
te. Framfor allt forstielsen
for vad som hinder nir man
siktar och riktar. Att allt han-
der med en fordrojning av
en 1/10-dels sekund innan
“hjirnkontoret” fatt allt pa
plats och skottet kan gi. Och
har inte skottet gitt inom c:a
12 sekunder — ta ned och
borja om! |

Lycka till!
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