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Pistoler

Vad ar ergonomi? Ordboken forklarar det med “Laran om den manskliga
kroppens funktion under arbete, samt studier av hur arbetsmilj6, redskap
med mera fungerar och kan anpassas till manniskan”. Ergonomi ar alltsa i
hogsta grad en viktig del inom pistolskyttet. Har far bade erfarna skyttar och
inte minst nyborjare manga tips om hur tavlingsvapnen bor vara beskaffade,
hur 6gats funktion dndras med aren och mycket annat.

Aven inom &vriga idrotter
har ergonomin bérjat spela en
allt storre roll och kommer sd
att gora 1 okande grad fram-
over. Det handlar t.ex. om
utveckling av material, svikt
och lingd i staven for stav-
hopp. Man utvecklar ocksa
speciella skor for basta ansats.
Spjutkastarens spjut ir under
standig utveckling med test av
material, tyngdpunkt och ae-
rodynamik. En annan gren ar
lingd- och utforsskidikning
pd skidor. En skiddkare pa
elitnivd har upptill jugofem
par skidor med olika egenska-
per som spinst, sprang, vikt.
Utover detta finns olika be-
laggningar som kan frisas upp
med diamantskivor pd olika
djup for att sedan vallas med
hemliga blandningar pa olika
satt. Allt detta fOr att £ en per-
sonligt maximal anpassning av
redskapen.

Arbetsmiljon dr vil annars
den plats som 4r mest ergono-
miskt anpassad. Arbetsplatsen
skall vara bekvim for ritt ar-
betsstillning: stiende, sittande,
pertekt ljus som ger ritt ljus-
mingd, kontrast, ritt firga-
tergivning. Ritt arbetsbord
med justerbar hojd, vinkling
m.m.

Bilindustrin har ocksa in-
sett ergonomins betydelse,
manga lever sitt liv med trans-
porter och resor i tjinsten.
Lastbilshytter har utvecklats
mycket under dren och detta

har 1 sin tur kommit person-
bilarna tillgodo; bittre siten,
knappar, reglage, mitare. Hela
sikerhetstinkandet byggs in 1
bilen, allt for att bittre passa
minniskan.

Hur har da pistolergonomi ut-
vecklats under de senaste 50
aren? Pa gjinstevapnen (A-va-
pen) har det inte hint sarskilt
mycket. Det 4r samma typ av
riktmedel, raka kolvar och
magasinet i kolven. De gir
att trimma lite inom regle-
mentet och det har utkristal-
liserat sig att c:a tio modeller
som anvinds inom det natio-
nella skyttet. Dominanten ir
SIG Neuhausen modell 210
som har 90% p.g.a. hog pre-
cision pa avtrycket och delar
som passar perfekt utan an-
passning m.m. Ger tita traft-

bilder.

B och C-vapen ir idag nistan
lika varandra. Det ir vil bara
kalibern och avtryckarvikten
som skiljer (B=1360 gr och
C=1000 gr) samt att B ar lite
tyngre. Man talar skimtsamt
om B-vapen som “kaliber .22
grov”. En del fabrikat har ut-
bytbara pipsatser 1 kal .22 och
.32 till samma stomme.
C-klassen dominerar pi-
stolskyttet idag och det ver-
kar som om kal .22 Ir ir den
pistoltyp som 4r ergonomiskt
mest utvecklad. Tva olika
koncept finns, den 7ildre”

formgivningen av stommen
dir magasinet sitter i kolven,
vilket 1 regel ger lingre pipa
omkring 14-15 cm (max-
lingd).

Frambyggda pistoler,
med magasinet framfor var-
bygeln, férekommer nu ofta
bland nyare modeller. Detta
ir egentligen inget nytt utan
fanns redan 1 slutet pa 1800-
talet. Den “nyare” formgiv-
ningen medfor att pipan blir
kortare, mellan 10-13 cm vil-
ket knappast paverkar preci-
sionen pa 25 m.

C-vapnen ar littast att
hantera, kriver inte si dyr
ammunition och har mindre
rekyl. De utgdr ocksd intro-
duktionen till allt krutskytte
med pistol.

Vad 1 pistolergonomi skall

man tinka pa? Jag vill illustre-
ra detta med foljande figur:

\ualite,

Riktmedel
Oesig®

Cirkeln motsvarar kvalitet
och design.

Kvalitet. Kvalitet represen-
terar formgivning, material,
hanterbarhet, funktion, tek-
nik och precision. Kvalitet ir
ett tinjbart begrepp. Manga
forsoker och lyckas halla vis-
sa internationella regler. Till-
verkning och logistik enligt
ISO9000 regler, men kvali-
teten bestams av tillverkaren.
Produkt = kostnad.Tillverka-
ren vet inte hur du ser ut el-
ler hur du skjuter utan ligger
“ribban” pi en tor honom
onskad niva. Det giller att
producera ett vapen som pas-
sar si minga som mojligt.

Stommen kan bestd av
stal, titan, lattmetall, alumini-
um, olika plaster, kolfiber el-
ler olika blandningar av detta,
men stdl dominerar.

Lasningssittet mellan pipa
och slutstycket pad B och C-
vapen cal .32-.22 ir tungt
slutstycke som via fjader eller
fjadrar trycker mot patronli-
get 1 pipan.Vid avtyring ror
sig slutstycket bakat, drar
med sig den tomma hylsan
som halls fast med hylsutdra-
garen, stots sedan av och ut
via utkastaren som bestir av
en tunga sittande fast 1 stom-
men eller kastas ut med hjilp
av magasinet.

Piporna gors av tillver-
karna sjilva eller underleve-
rantorer, diar den storsta ar
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Mycket ska stimma for ett perfekt skott. '
Hans Bark, optiker och sjilv pistolskytt,
beskriver vad som hander nar vi forsoker lriil4
tian tjugofem meter bort. Handen greppar *
pistolkolven, inriktning i tavlan, 6gat fixerar
kornet, siktbilden skickas fill hjarnan, hjarnan
ger impuls till aviryckarfingret; dags att kram
aviryckaren. Blev det en tia? Egentligen skjut
vi pa en “gammal” sikthild.

En av storsiljarna bland tavlingspistolerna ir Unique, som genomgatt
ett flertal ergonomiska utvecklingsfaser genom aren.
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LotharWather Tyskland (ej
att forvaxla med Carl Walther
Wattenfabrik som gor GSP).
Denna firma levererar pipor
till flera tillverkare bl.a. Steyr,
Benelli, Morini, RBA. Flera
har 6 rifflor. Den enda pistol
som har fler rifflor 4r Unique
som har 12 microrafflor. Alla
pipor 1 kal .22 skjuter jimna
traftbilder med bra kvalitets-
ammunition och hiller litt
tian pa yugofem meter.

En sak alla tillverkare
har svirt med ir magasinens
funktion. Dessa sitter ofta for
lost, vilket medfor att mat-
ningen av patronerna blir
ojaimn. Magasinstjidrar har
dessutom olika hirdning/
hardhet och patronforaren

kan kirva. En annan sak som
intriffar ir att patronen reser
sig mot Overkant pd patron-
liget. Detta fororsakas av att
“lipparna” pd magasinet inte
ar korrekt injusterade. Patron-
forarens knapp ir ofta hérd-
fjadrande, vass och for liten,
vilket for minga kvinnliga
skyttar, som har lingre nag-
lar, blir ett problem (se An-
neli Johanssons kommentar 1
test av Tesro-pistolen i forra
numret). P4 somliga magasin
ska knappen ocksa se till att
fora upp en arm for upphak-
ning av slutstycket efter sista
skottet. Detta 4r ocksa en killa
till fel, slutstycket kan ibland
missa upphaket. Minga till-
verkare har nu magasin som
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inte hakar upp, det fir skytten
sjalv gora. En storning min-
dre som ocksa gor att rekylen
kinns lika.

Pistolen skall vara vil avsli-
pad och polerad si att inte
vassa kanter kan skada han-
derna. Spakar och knappar
skall kinnas vinliga att ta pa.
Skruvar och bultar skall litt
kunna dras 4t med “sugkins-
la” . Vanlig skruv férekommer
inte si ofta nu for tiden, mest
ar det insex-skruv-bult eller
torxskruv-bult som anvinds.
Dessa skadas mindre jim-
fort med skruv dir sparet litt
kan forstoras med fel skruv-
mejsel.

fiven pa gamla vapen kan man konstatera att tillverkarna varierat kolvvinklarna. Lingst ned fill hoger

ser vi en pistol som har en vinkel paminnande om "fripistol-stuket”.

Forfattaren visar sin Unique
som fatt ny Rink-kolv (siljs av
Sportec) for att passa héattre.

- ! _ ._... o F .I-.
- ' i g = P |
liven revolvrar kan forses med anatomiskt tillpassade kolvar, hiir har
S&W:s klassiker, den gamla K38:an, fatt en ypperlig kolv.

| gruppen liiisievapen (R) galler standardkolv. Den extra ”Klacken”
som skyddar tumgreppet pa Neuhausen ir dock tillaten extrautrustning,
liksom hallaren for hylsfangare vid utkastet.
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Kolv, kolvvinkel,
pipvikter och re-
v kylddmpare. For

den hir artikeln
har jag fragat skyttar som har
erfarenhet av pistolskytte och
som provat olika pistoler i kal
.22-.32 om vad de fOrst rea-
gerar pd. Nistan enhilligt sva-
rar man att det dr kolven med
handstod och direfter balan-
sen pd pistolen. Det ir tydli-
gen sd att kinslan dir handen
liksom “suger sig fast” runt
kolven utan skavning eller
klimning av fingrarna kinns
optimalt. Balansen bestims
av kolven, kolvvinkeln och
vikten.

Kolvvinkeln ir ofta avgo-
rande for vilken typ av pistol
man gillar. Pistoler med ma-
gasinet 1 kolven ir i regel ra-
kare med standardkolv, runt
108-1120, alltsd den s.k. ’mi-
litirvinkeln”. Exempel pa si-
dana ar Hammerli 208, Hi
Standard Military, Unique
69, 69-U. Nigot mer vink-
lade ir FWB, AW93, Sako
Triace, Unique 96-U, FAS.

Skyttar med sma hinder
kan fi svarigheter att na runt
ordentligt pd pistoler med
kolvmagasin.

Frambyggda pistoler med
magasinet framfor avtrycka-
ren dr i regel mer vinkla-
de, jag tinker di pd Walther
GSP, Himmerli SP20 och
Tesro. Mera vinkel har Be-
nelli, Pardini, RBA PS 600,

samt Morini CM 22, dar man
kan justera vinkeln frin rak
till mycket vinklad. Man kan
ocksd justera kolven ndgra
grader 1 sidled. Frambyggda
pistoler har bara en gingad
pinne 1 kolven som hills fast
med en mutter som spinner
fast kolven mot stommen.
Detta gor att man har goda
justeringsmojligheter och kan
fila/slipa mycket vid behov.
Man kan ocksd komplettera
med tri eller plast sd handen
passar dnnu bittre. Har man
liten hand och korta fingrar
kan man gropa ur rejilt 1 trit
sa man nar fram till avtrycka-
ren

Sedan har vi en hel grupp

Rven en fran borjan anatomisk
kolv kan hehdva justeras genom
att t.ex. slipa bort mtrl.

med tillverkare som gor ana-
tomiskt utvecklade kolvar till
de flesta av vira standard-
pistoler. Jag tinker pd Mo-
rini, Nill, Rink m.fl. Dessa
tillhandahéller kolvar i oli-
ka storlekar, handfyllningar
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eller skirningar som skyt-
ten kan bestilla si den pas-
sar nastan till 100%. For att
fi nigot hum om storleken
pa den kolv man onskar, kan
man mita handbredden 6ver
knogarna, samt vinkeln mel-
lan tummen och pekfingret.
Det bor namnas att det finns
bra kolvmakare i Sverige som
hjilper till att ordna fram en
fin kolv.

Vilken kolvvinkel ska man
da ha? Hir maste man prova
sig fram. Be skyttekompisarna
om att {3 prova nigra olika pi-
stoler med varierande vinkel.
Man uppticker da snart att
vid en viss vinkel kinns det
vilsammast 1 handen/armen
och mest avspint 1 muskler-
na. Man upplever ocksa att re-
kylen gir rakt in 1 armen.

Blunda, kinn efter, lyft i
skjutlige, 6ppna 6gonen och
se hur pipan pekar mot tav-
lan. Pekar en pistol med rak
fattning ned under tavlan
bor skytten ha en mer vink-
lad modell. Motsatsen giller
for skytt som provar en mer
vinklad pistol om den pekar
upp Over tavlan.

Aven pipvikter bor hora
till pistolen, sd man kan justera
in en perfekt balans. Till fler-
talet av standardsportpistoler
finns pipvikter som skruvas
fast runt pipan, pa sidorna av
manteln eller inunder. Fistes
dven via en skena under och
kan flyttas framat eller bak-
it. Dessa pipvikter kan bestd
av stalbitar i olika vikter eller
lattmetall, aven halrum runt
pipan kan fyllas med bly eller
jarn.

Under senare ar har re-
kylbromsar tillkommit. Dessa
finns 1 olika utféranden. Fjad-
rar som ir progressiva och
som fungerar ihop med ko-
nisk cylinder dir de liser
mot varandra som pa FWDB
AW93. Sedan finns sma stalbi-
tar mellan fjadrar i ror framme
i manteln vid pipmynningen.
Nir skottet gar ror sig pistolen
bakat samtidigt som vikterna
star stilla. Nir pistolen ater gir
framit kommer de sma stil-
bitarna att 7sld tillbaka” mot
den framatgiende rorelsen si
dtergangen kinns lite mjuka-
re. Detta system har Pardini
och nya Walther GSP. Sedan
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Manga av dagens veteraner ler sikert igenkannande at arméns
gamla tjanstepistol m/40. Med den har manga skjutit sina forsta
skott. Kolvvinkel och en del annat tycks hiimtad fran den klassiska
Parahellumpistolen.

Nagot rakare kolvvinkel
har Glock. Gemensamt for
tjanstepistolerna ar att

minniskan far anpassa sig till dem och inte
tvirtom. De finlirar-finesser man finner pa de

utpriglade tavlingsvapnen i kaliber .22 och .32
skulle inte tala den hardhiinta behandling som

tjanstevapnen kan utséttas for.

har vi reduceringar av smillen
nir slutstycket slir 1 bakre 13-
get, dir handlar det om fjadrar
som man kan oka eller mins-
ka motstindet pad, eller oka/
minska hanens motstind nir
slutstycket gar bakat.

Jag har provat olika ty-
per av rekylbromsar, men har
personligen inte mirkt nigon
skillnad. Kanske 4r mera for
sjalen 4n for kroppen?

Avtrycksfunk-

tionen. Nu har

vi kommit till

andra sidan av

den liksidiga triangeln 1 cir-

keln och det ir trycket. P3

kal .22-.32 ir detta lika till

karaktiren utom i avtrycks-

motstindet (1000 gr for kal.

.22 och 1360 for .32).Tryck-

et ar mycket bra 1 de pistoler

vi anvander mest idag, vilket

ror sig om ett femtontal mo-
deller.

Det viktigaste dr att det

inte finns ndgot slip eller
nigot som ger kinslan av
“grus” eller “knagglighet”,
vilket forekommer ibland.
Hur fortrycket kinns fram till
tryckpunkten 4r manga skyt-
tar noga med, det skall vara
rent. Den ideala tryckpunk-
ten skall vara effektiv och
konsekvent, bromsa upp av-
tryckaren. Nir tryckpunkten
ir nddd skall skytten inte kin-
na nigot annat in motstan-
det och oka trycket tills det
smiller. Detta trycke dr det
mest vanliga. Det finns ocksa
trycken utan tryckpunkt. Da
ir det ytterst viktigt att det
progressiva “fortrycket” inte
ir orent, si det jamna draget
kinns perfeke tills skottet gar.
F4 pistoler har detta trycke.

Trycken skall g3 att stilla in sd

de motsvarar egna onskemal:

— hdrt fortryck med litt
markerad tryckpunkt

— ldtt tortryck med hért
markerad tryckpunkt

— inget fortryck, bara tryck-
punkt

Pa moderna pistoler gir av-
tryckaren att flytta si av-
tryckarfingret ligger an pa
ritt stille pa fingrets ytters-
ta led och vinkelritt mot
avtryckaren. Aven lite anato-
miska och svingda avtryckare
i sidled finns.

Trycket kan vara applice-
rat 1 stommen med alla sina
delar, t.ex. Unique, FWDB
AW93, Hammerli 208, Par-
dini, Morini CM22 m.fl. Se-
dan har vi den typ av trycken
som ligger 1 ett eget “avtryck-
arhus”. Detta gir att monte-
ra ur for justering av trycket,
en fordel ocksd om storre fel
har uppstatt di endast av-
tryckarhuset behover sindas
till service utan att hela pisto-
len maste med. Pistoler med
detta system ar Walther GSP,
Benelli, Himmerli 280, SP20,
Sig Neuhausen Mod 210 och
Tesro.

Riktmedlen. Nu
ir det den sis-

. ta sidan av tri-

angelns tur,
riktmedlen. Didr ir jag som
optiker oftast inblandad.

For att utnyttja den in-
byggda precisionen pa pisto-
len giller det att riktmedlen ir
av mycket god kvalitet. Egen-
skaperna for bra riktmedel ir
att de maste vara tydliga vid
alla situationer som pistolen
kan forvintas anvindas i. Pa
en skjutbana under bar him-
mel dr det viktigt att korn
och siktblad inte reflekterar
Jjus frin himlen. Mycket bra
om kornet lutar bakat si det
skuggar sig sjalvt. Siktet med
skdra ratt fasad rakt bakat med
vass kant mot skytten. Alla
kanter, lod- som vigritt, ska
vara raka. Inga skador, hack
eller stukningar far forekom-
ma. Har skytten holster, se till
att det finns plats sa korn och
sikte har fritt utrymme 1 hol-
stret sd att sot eller blanering
inte noéts bort.

Ater till kornet. Idag har
.22-.32-pistolerna mellan 3
till 4 mm bredd tll en visir-
linje pa 22 cm. Standardbred-
den ar c:a 3,6 mm. Det finns
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Sa raknar du fram
kornbredden

AC = CD
AD BE

BE = AB x CD
AC

A Skytten
CD = Tavelpricken
BE = Kornet

AB = Avstandet 6ga — kornet vid
skjutstéllning i cm

CD = Tavelprickens diameter i cm

AC = Avstandet ga — maltavlan i cm

Exempel:
BE = 100 x 20 cm Kornbredd
2500 60% av rikt-
prickens bredd
BE = 8 mm

Kornbredd
BEx60 = 8 mmx60 =
100 100

BEx60 = 6 mmx60 =
100 100

4,8 mm

3,6 mm

Sa raknar du fram
bredden pa sikt-

skaran
A

BE = AB x CD
AC

I
«—Siktfalt—»

= Avstandet 6ga — siktskaran i
skjutstéllning i cm
CD = Siktfélt som &r lika brett som
kornet +20% av kornbredden
AC = Avstandet 6ga — korn i
skjutstéllning i cm
BE = Siktskarans bredd i mm
Exempel:
Kornbredd 4,8 mm, visirlinje 20 cm
20x 0,48 = 0,096
100
BE = 80x0,576 = 4,6 mm =
100 Siktskarans
bredd

Kornbredd 3,6 mm, visirlinje 20 cm
20x 0,36 = 0,072
100
BE = 80x0,432 = 3,2 mm =
75 Siktskarans
bredd

vridbara korn med tre olika
bredder som pd Himmerli
SP20. Det finns dven korn
som 4r raka pa ena sidan och
sedan halvrunda, vilket gor att
man med vridning fir steg-
16s dndring av kornets bredd.
Man kan di ha lite bredare
korn vid precisionsskytte pa
25 m och lite smalare, t.ex. 3
mim, vid filtskytte.

Varfor olika kan man fra-
ga sig? Vid filtskytte haller
manga skyttar mitt i figuren.
Om man har ett smalare korn
skyms inte figuren sa mycket
bakom kornet, man fir lat-
tare att ligga kvar 1 centrum
av figuren utan att “ramla ur”.
Kan dven utnyttjas vid duell-
momentet i sport- och grov-
pistol. Det blir littare att halla
ithop triftbilden och ligga kvar
1 10:an. Jag har sett korn tag-
na fran snabbpistoler pa 1,8-2
mm som anvants pa faltskyt-
te av unga skyttar med goda
ogon.

Siktet ska sitta vil fast 1
manteln eller stommen utan
att glappa. Siktet ska vidare
gi att finjustera med ensta-
ka snipp hoger-vinster, upp-
ned, med bra utvixling, t.ex.
1 sndpp = 1 cm pa tavlan pa
25 m. Den viktiga biten hir ir
att siktbladet verkligen ror sig
exakt for varje snipp, det fir
inte vara behiftat med ”d6d-
gang”. Det ir givetvis irrite-
rande om det kanske tar flera
snipp innan siktbladet for-
flyttas it nskat hall. Det gil-
ler ju sedan att komma ihdg
att skruva tillbaka dnnu flera
snipp om man vill dterstilla
till ursprungsliget. Ett daligt
sikte maste dtgirdas eller by-
tas ut.

Vad hinder 1 6gat/hjirnan
nar man ser pd riktmedlen?Vi
ligger bilden av riktmedlen 1
det omrade 1 6gat dir vi ser
bist vilket ar gula flicken, syn-
gropen, macula (olika namn
pd samma omrade). Upplos-
ningsformdgan 4r hir storst
och synskidrpan bist. Om
vi tar liknelsen med en fot-
bollsplan som motsvarar nit-
hinnesutbredning och ligger
en fotboll pd mittpunkten sd
motsvarar bollen syngropen 1
Ogat, det dr bara den vi utnytt-
jar vid precisionsarbete. Den
del av synskirpan vi mest ut-

Det giller att ta reda pa sina egna ergonomiska forutsittningar nir
man ska kdpa nytt vapen. Kolvar finns numera i olika storlekar men har
man stora hinder med langa fingrar kan det bli problematiskt att fa
aviryckarfingret i ritt liige pa t.ex. den hiir modellen. Konstruktionen
ger extremt lag kérnlinje och passar sikert manga, men utrymmet i
varhygeln ar begransat.

nyttjar ir noniesynskirpan.
Det ir en linje, 1 virt fall en
vigrit sidan. GOr man ett
lodritt snitt 1 linjen och drar
isir den sd fir vi en noniesi-
tuation.

Detta ir vad vi utnyttjar med
det strukna kornet.Vi kan se
mycket sma avvikelser bade
1 h6jd och sida. Den brutna
linjen ir siktskdran och kor-
net den rorliga delen av linjen
som ror sig upp och ned och i
sida.Vid bredare siktskdra och
djup minskar synskirpekravet
vilket gor det littare att se.

Man kan dock inte ha for
bred skira, da tappar man pre-
cisionen, avvikelsen blir for
stor 1 sida, riktomradet blir
for stort och skjutresultatet
samre. Starkt ljus kan minska
korn- och skirbredden, lju-
set ”gdr runt kanten”, man fir
minska skaran och vid mycket
mulet vider 6ka den.

Hur djup skdran ska vara
hinger ihop med Jjuset. Dju-
pet gir inte att reglera pa pi-
stoler med standardsikten, ett
undantag ir sista utgivan av
Himmerli SP20. De nya pi-
stolerna med stillbar siktskira
ir grunda och har stort sikt-
blad som ticker upp vil. Uni-
que har ritt djup siktskira (ej
stillbar). Detta dr bra for 4ld-
re skyttar med ligre synskir-
pa. Min luftpistol (Steyr) har
en plat baktill pd den still-
bara siktskdran som steglost
kan flyttas upp eller ned efter
behov. Onskar att denna idé
kan 6verforas till vara kal .22-

pistoler. Da vore riktmedlen
innu mer ergonomiskt rik-
tiga.

Hur ser de optimala riktmedlen
ut?Vapentillverkarna levererar
ett standardriktmedel, punkt,
slut. Detta passar naturligt-
vis inte alla. Medelvirde pa
korn ar 3,6 m.m., skirbredd
3,4-3,8 m.m. Mitten pa 6ns-
kat korn och siktskira gir att
rikna ut med hjilp av olika
parametrar, se figur.

De optimala riktmedlens
storlek och bredd beror pi
olika faktorer:

— Hur de avbildas pa nit-
hinnan. Nithinnebildens
storlek

— Ackommodation (anspin-
ning av linsen 1 6gonen)

— Fokusering

—  Upplosningtormaga

— Firg, kontrastformiga

— Skirpedjup

— Skyttens anatomi, skjut-
stillning, armlingd vid
1-hands- resp. 2-hands-
fattning

Dessa virden ir si individuel-
la att de nistan kan liknas vid
ett fingeravtryck och maste
provas fram.

Ibland hér man nigon skytt el-
ler skjutinstruktor siga att pi-
stolen ar “skottstalld” for att
triffa i tian eller mitt i figuren.
Man fir inte skruva pa rikt-
medlen. Tyvirr finns inte det
absoluta liget “skottstilld”.
Det som stimmer for den
ena skytten giller inte for den
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Optiska hjalpmedel finns i en mangd varianter och utforanden. Har ser vi daven Hans Barks ”provrevolver” som
anvands vid synundersokning for pistolskytteglas.

andra. Orsaken ir att man ser
olika. Man kan ha olika bryt-
ningsfel, nirsynt, dversynt, l-
derssynt, astigmatiskt fel eller
kombinationer av detta. Ogats
optiska system ir inte riktigt
centrerat efter dgonaxeln.
Aven knutpunkten dir bilden
vander, blir upp och ned, kan
torflyttas framdt eller bakat
och paverka nithinnebildens
storlek. Sedan har vi skjutstall-
ningen och fattningen av pi-
stolen. Allting 4r individuellt.
Skruva pi siktet miste man
alltsd fa gora.

Om skytten kopt en pistol

som 1 ovrigt kinns perfekt

men uppticker att bilden av

riktmedlen inte ir tillfreds-

stillande sidger man att bil-

den dr defokuserad. Detta

har olika orsaker:

1. Brytningsfel, nirsynthet

mer 4n 1 dioptri

— Oversynthet, okorrigerad

— Astigmatiskt fel

— Alderssynhet = nedsatt
ackommodation pa grund
av alder < 5 dptr

2. Astenoptiska fel eller be-

Sa andras ogonen med aren

En pistolskytt genomgar olika ske-
den i livet med cirka tio ars inter-
valler. Vid sma brytningsfel och
om skytten ar ung finns det stora
reserver att tillga, man stors inte av
sma avvikelser, men senare i livet
kan det bli besvarligare.

Omkring trettioarsaldern in-
traffar den forsta storre krisen for
en pistolskytt. Da har 6gonens re-
server borjat tryta. Man ser samre
vid daliga ljusforhallanden, mer
patagligt inomhus &n ute. Klarar
provserien och fem-sex serier bra,
men sedan ser man siktet samre
vilket ger storre traffbilder. Det ar
nu de sma brytningsfelen ger sig
tillkdnna. Skytten bor gora en syn-
undersokning for pistolskytte. Har
hjdlper det med korrektionsglas +
eventuellt filterglas.

Nasta anhalt blir omkring fyrtio
ar. Man ser samre vid daliga ljus-
forhallanden pa kvall, mycket mulet
vdder, samt inomhus. Klarar prov-
serien och tre-fyra serier, men se-
dan blir det svart att se riktmedlen.
Ser dubbelskugga pa korn och sik-
te, har svarigheter att halla struket
korn. Blir ofta fint, samt spalterna
otydliga. Resultat: storre traffbild.
Orsak: Ljusberoendet 6kar, dub-
belt mer ljus behdévs dan nar man

var 20 &r. Alderssynheten bérjar ock-
sa paverka ndrseendet. Linsen i 6gat
har blivit stelare och kan inte boja
sig lika mycket som tidigare. Linsen
vaxer och blir stérre beroende pa
att doda celler packas mot mitten.
Celltillvaxten sker utifran. Bilden blir
inte fokuserad pa nathinnan utom
bakom. Man far en oskarp bild av
riktmedlen. Atgérd: Korrigeras med
en lins dar 6gats grundfel faststalles
med tillagg av en liten styrka. Nu
syns riktmedlen skarpt, men det
blir lite sudd pa tavlan beroende
pa att skdarpedjupet inte racker till.
Detta gor inget, det ar skarpan pa
riktmedlen som d&r viktiga. Man vet
anda var riktomradet &r under tavlan.
Man kan anda inte se riktmedel och
tavla skarpt samtidigt.

Omkring femtioarsaldern: Alders-
forandringarna pagar vidare i linsen.
Pistolskytten ser riktmedlen samre,
dubbelskuggor, diffust, redan vid
provserien eller forsta serien. Ljus-
beroendet 6kar, man behdver tre
ganger mer ljus an da man var 20
ar. Ogonen har nu blivit sa dndrade
att man behover glas for att se bra
pa langt hall. Styrkan racker inte till
riktmedlen, man behover ytterligare
tillagg. Efter detta syns riktmedlen
bra. Skarpedjupet blir nu lite min-
dre, men man klarar fortfarande att

halla kontroll pa riktomradet under
tavlan. Man far ibland komplettera
med nagot gulfilter eller morkare
brunt glas vid skytte i solsken.

Omkring sextio ar eller aldre:
Det kommer att kdnnas att ljusbe-
roendet ar viktigt. For att en skarp
bild ska kunna tolkas behdver 6go-
nen och hjarnan fyra ganger mer
ljus &n d& man var tjugo &r. Ogo-
nen dr nu éversynta eller narsynt-
heten har boérjat minska. Lite grum-
lingar i linsen kan iakttas, samt lite
skrdp. Man kan se partiklar mot
en vit yta eller bla himmel som
slanger sin skugga pa nathinnan.
Dessa flyter runt i kammarvattnet
och stralkoppen i 6gat. Gar inte att
fa bort, men férekomsten kan bade
oka eller minska. Synskarpan har
kanske gatt ned ndgot. Man kor-
rigerar brytningsfelet fullt ut, samt
ger tilldgg till riktmedlen pa c:a 1-
1,50 dioptrier for att se dessa bra.
Detta ar helt individuellt. Skarpe-
djupet dr nu ratt kort, men det
gar ratt bra att halla riktomradet
pa tavlan och figur vid starkt ljus.
Blir det for suddigt far man kom-
plettera med en diopter som okar
skdrpedijupet. Linserna i 6gonen
ar nu ndstan helt stela, som en
“Tulotablett”. Ackommodationen
ar nastan 0.
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svir. Ogats brytkraft gir ej
“hand 1 hand” med styrning-
en av Ogats yttre muskler och
ackommodation. Ogats yttre
muskler bestir av fyra raka
och tvd sneda. Alla musk-
ler miste samverka 1 ett visst
monster. Gor de inte det kan
sudd eller dubbelbilder upp-

sta.

Astigmatiskt brytningsfel fore-
kommer vid savil &versynt-
het (+ glas) som nirsynthet
(- glas). Det forekommer dven
en blandning av plus- och mi-
nusglas, sd kallad blandad as-
tigmatism. Ogat bryter inte
ned hela bilden till nithin-
nan utan vissa bitar kommer
framfor eller bakom, beroen-
de pd typ av brytningsfel. Gla-
set man korrigerar med har
i sig 2 olika styrkor 90° mot
varandra. Astigmatism kan ib-
land 6ka vid ackommodation,
nir den ligger omkring 90°
lodritt. Eller minska vid om-
kring 180° vigritt.

For att fi en bra kor-
rektion miste en synunder-
sokning med inriktning pa
pistolskytte ske, dir varje pro-
blem maéste diskuteras. Behov,
indamal, speciella inriktning-
ar, vapengren, vapentyp m.m.
Varje skytt 4r unik och maste
behandlas efter forutsittning-
arna fOr att ritt glas ska kunna
tas fram.

Var sitter man det utpro-
vade glaset? Limpligen 1 en

Sa har ser dldersmonstret normalt ut for
behovet av korrigeringsglas, uttryckt i dioptrier

Korrektionsglas
Avstand: odndligt

Ackommodation
siktogat

Ackommodation
bada 6gonen

Skarpedjup negativt

Skérpedijup positivt

Ackommodation
Skérpedjup negativt
Skarpedijup positivt

skyttebage, dir glasfattningen
ir justerbar i alla ligen och
vinklar. Glaset kan di stillas
in s att synaxeln alltid gir
genom glasets optiska cen-
trum. Kommer mitt 1 linjen
fran tavlan, via riktmedlen
in 1 6gat till syngropen. Man
kan dirmed eliminera optis-
ka riktningsfel sisom avbild-
ningstel, traffbildstorskjutning,
randastigmatism, parallellfel,
koma, m.m. Glasets lige kan
snabbt och enkelt justeras om

for en- respektive tvihands-
fattning.

Dessa bagar kan ocksa for-
ses med olika filterglas, diop-
ter, sidoskydd och tickskiva
eller korrigeringsglas for det
passiva 6gat. Det dr ocksa latt
att byta glas om olika styrkor
behovs for olika vapentyper
och skjutstillningar.

Kontaktlinser gir bra att an-
vinda, i forsta hand mjuklins.
Det giller dock att blinka ofta
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Korrektionsglas
ar inte bara
nagot som
aldre skyttar
ofta hehdver.
Aven ungdomar
med bra syn

i ovrigt bor
kolla 6gonen
med tanke pa
specialanpass-
ning till just
pistolskyttet.

Pa bilden:
Daniel
Selander,
Katarina Psf.

Linsens formaga att 6ka sin brytkraft genom att boja sig mera.
Avser avstandet fram till tavlan vid fokus pa riktmedlen.
Avser avstandet fran 6ga till riktmedel.

vilket inte alltid liter sig goras
da man siktar. Blinkfrekven-
sen 4r di mindre vilket med-
for att linsen blir torr och
borjar flexa, sitter daligt och
man ser samre. Vitmedel ir
en 16sning pa problemet. Har
man astigmatiska linser rér de
sig vid blinkning, pendlar till.
Det tar lite tid innan de ater ir
1 lige och man ser klart. Bist
ar en hérd lins men den kinns
mycket mera i 6gat. Korrek-
tionsglas ir exaktare dn kon-
taktlinser.

Lavetten. Nir nu den rit-
ta ergonomiska pistolen och
eventuella skytteglasdgon ir
tillpassade, skall vi se pa “la-
vetten”, d.v.s. pistolskytten,
hur han/hon star, hiller, rik-
tar vapnet.

Klader bor sitta bra, inte
for hart, trangt, eller spinna
emot vid lyftet. Undvik hals-
duk, slips eller dylikt som
sitter at 1 halsen.Vi har blod-
kirl som gar ytligt vilka for-
ser hjirnan och 6gonen med
syre och niring. Skorna bor
vara skona, varma, fotriktiga
med platt sula. Undvik skor
med rundade kanter vilket
gOr att man gungar/svajar
mer. Mossan kan vara tjock
eller tunn beroende pa arsti-
den, men en skirm och sido-
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skydd ir bra att ha vid motljus
och snett infallande ljus. Dess-
utom blir man mindre stérd
av skyttegrannen.

Handskar férekommer
ytterst sillan, dessa paverkar
finmotoriken men kan ib-
land komma ifriga vid skytte
i stark kyla eller med grova
kalibrar eller kraftiga ladd-

ningar.

Vid inriktning av vapnet (ej
inriknat forberedelsetid)
mot malet har man en viss
tid till forfogande for ett op-
timalt skott. Tiden delas in i:
andning, lyft, riktning i rikt-
omradet, ta trycket, sikta noga,
oka trycket till tryckpunkten
och sedan oka ytterligare tills
skottet avfyras. For detta har
man upp till c:a tolv sekunder
pa sig. Direfter borjar armen
rora sig mera. Fokuseringen
av riktmedlen avtar ocksa pa
grund av att enzymet pa tap-
parna i syngropen bleks av
och inte kan ge strom till
nervtradarna som vidarebe-
fordrar impulserna till hjir-
nan dir bilden tolkas. Man
miste bygga upp ny energi
via niring frin blodet. Hin-
ner man inte fi ivig skottet
inom de tolv sekunderna gil-
ler det att ha disciplin nog att
ta ner och inte chansa. Efter
att ha vilat minst 15-20 sek-
under kan man starta om pro-
cessen igen.

Vad hénder i huvudet och ar-
men? Ljuset frin tavlan eller
figuren gir over riktmedlen
in 1 6gat, bryts dir av optiska
system till syngropen 1 nit-
hinnan dir tapparna blir be-
strilade av [jus (en energiform
inom ljusets vaglingdsomra-
de) som forvandlar Jjusets
energi till en strom.Via nerv-
trddar och omkopplingar gir
denna strém till syncentrum i
bakhuvudet och kommer till
medvetande och byggs vidare
upp till en bild i en annan del
av hjirnan dir minnesfunk-
tioner och andra medvetan-
dedelar tillkommer.

Hjirnan ar nu klar med
hur siktbilden ser ut och sin-
der ut signaler via nerver till
armen, handen och fingrarna
som hiller pistolen. Nu gors
de justeringar som behdvs
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Den manskliga "lavetten”, armen och handen har stora brister jamfort med en skottstol. Alltsammans
ror sig hela tiden. Det ar darfor man pratar om ett riktomrade inom vilket pistolen ror sig istillet

for en fast riktpunkt. Lir man sig acceptera detta far man en lugnare skjutning och méjligheten att
skjuta tior okar.

och andra delar av kroppen
blir inkopplade. Allt ska koor-
dineras till det perfekta skot-
tet. Blev det en tia? Detta tar
upp till ndgra 1/10-dels sek-
under och vi skjuter egentli-
gen pa en gammal bild. Under
tidsperioden har alltid nigot
rort sig. Det dr dirfor vi inte
har nigon riktpunkt utan ett
riktomrade i vilket vi ror oss.
Rorelsen dr normalt inte stor-
re 4n att resultatet indd blir
tior.

Hur hjdrnans minne ser ut el-
ler arbetar, hur upptagningen
sker, och hur vi hamtar fram
lagrad information, vet vi
innu inte. Man kan gissa pa
olika gener, enzymer. Kemis-
ka, elektriska, lagringar eller
en kombination av allt?

Sa mycket vet man idag
att vi har tvd typer av min-
nen, arbetsminne (nirminne)
och lingminne (fjarrminne).

Arbetsminnet fir sin in-
formation till 80% genom sy-
nen. Arbetsminnet registrerar
allt men efter nigra minuter
sd dr det mesta borta. 98% av
arbetsminnet gloms helt en-
kelt bort. Skulle vi spara allt
vi upplever si hade hjirnan
kraschat for linge sedan (jim-
for med en datadisk). De 2%
som finns kvar fors over till
lingminnet och bevaras dir
(det 4r inte litet, det som lig-

ger dir). Allt vi lir oss, t.ex.
om pistolskytte, lagrar vi in.
Den lagrade bilden av det
perfekta liget pa riktmedlen
mot tavla och figur plockas
fram och jimférs med den
bild som upplevs vid skjut-
tillfillet och sammanjimbkas.
Med hjilp av den inlagrade
bilden gir det alltsi fortare
att sikta och avlossa ett bra
skott.

Det har visat sig att om
man 4r starkt motiverad lagrar
man mera fran arbetsminnet

over till lingminnet. Ar man
pistolskytt och vil motiverad
for uppgiften, d.v.s. skjuter
bra, sd nds malet tidigare.

Nu ir det bara att g3 till ver-
ket med tillforsikt! Med bra
sjalvfortroende, den ritta
ergonomiska pistolen, den
riktiga skjutstillningen, de
riktiga optiska hjilpmedlen
och massor med motivation
kan du skjuta det bista tiv-
lingsresultatet! [ |

Bilden fran
precisionsskjutningen
pa Pistol-SM 2000.




